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Bilimsel Program 10 Ekim 2026, Cumartesi

09.30-09.45  AÇILIŞ

09.45-10.30 Adolesanlarda Sağlıklı Beslenme ve Beslenme Problemleri
 Oturum Başkanları: Ayfer Gözü Pirinççioğlu, Aylin Yetim

09.45-10.10 Adolesanlarda Sağlıklı Beslenme Nasıl Olmalı?
 Konuşmacı: Alev Keser

10.10-10.30  Pratikte Sık Karşılaşılan Beslenme Problemleri ve Yönetimi
 Konuşmacı: Ayşe Gül Güven

10.30-11.00 Kahve Arası

11.00-12.20 Çocuk ve Adolesanlarda Sağlıksız Beslenmenin İki Ucu; 
 Malnütrisyondan Obeziteye
 Oturum Başkanları: Mehmet Boyraz, Firdevs Baş

11.00-11.20  Nutrisyonel Boy Kısalıkları
 Konuşmacı: Nazlı Gönç
 
11.20-11.40 SGA Doğan Çocuklarda Büyüme Yönetimi: Beslenme Yaklaşımları ve 
 Büyüme Hormonu Tedavisi 
 Konuşmacı: Aylin Kılınç Uğurlu

11.40-12.00 Obeziteye Endokrinoloji Yaklaşımı
 Konuşmacı: Semra Çetinkaya 

12.00-12.20 Obezitede Adölesan Dostu Yaklaşım
 Konuşmacı: Raziye Dut

12.20-12.45 Kronik Hastalıklarda Beslenmenin Değerlendirilmesi
 Oturum Başkanı: Ömer Faruk Beşer, Tayfun Uçar

 Konuşmacı: Arzu Meltem Demir

12.45-13.30 Öğle Yemeği



Bilimsel Program

13.30-15.00  Adolesanlarda Yeme Bozukluklarını Olgularla Tartışıyoruz 
 (Uzmanına Danışalım)
 Moderatör: Zehra Aycan, Demet Taş
 Panelistler/ Uzmanlar: Sinem Akgül, Sabide Duygu Uygun, Simay Mirioğlu

13.30-13.50  Anoreksiya Nevrozalı Olgular
 Konuşmacı: Alkım Akman Öden

13.50-14.10  Bulumiya Nevrozalı Olgular
 Konuşmacı: Meltem İleri

14.10-14.30  ARFİD Olguları
 Konuşmacı: Demet Aygün Arı

14.30-14.50  Diğer Yeme Bozuklukları (Ortoreksiya, Bigoreksiya vb.)
 Konuşmacılar: Melike Tuğrul Aksakal, Süleyman Yıldız

14.50-15.00  Genel Tartışma ve uzmanlardan mesajlar

15.00-15.15  Kahve Arası

15.15-15.45 Çocuk ve Adolesanlarda Kronik Malnütrisyon ve Yönetimi
 Oturum Başkanı: Zarife Kuloğlu, Muhammed Asena

 Konuşmacı: Melis Pehlivantürk Kızılkan

15.45-16.30 Mikronutrient Yetersizlikleri
 Oturum Başkanı: Dilek Orbatu, Duygu Ağagündüz

 Konuşmacı: Emine Yassıbaş

16.30-17.00 Kapanış ve Değerlendirme
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